Informacja o badaniach
Instytut Medycyny Doświadczalnej i Klinicznej PAN przeprowadza badania dotyczące zjawiska przejściowego pogorszenia funkcji serca po długotrwałym intensywnym wysiłku fizycznym. Jest to podstawowa komponenta zespołu przetrenowania.
Zapraszamy zdrowych mężczyzn w wieku 25-40 lat biorących udział w III Półmaratonie Szelkowskim. Badanie będzie polegało na 3-krotnym badaniu echokardiograficznym          oraz 3-krotnym pobraniu próbek krwi – jednorazowo ok. 24 ml (przed biegiem, bezpośrednio po biegu oraz 1,5 godz. po zakończeniu biegu).
Podczas kwalifikacji do badań będzie wykonywana próba wysiłkowa na bieżni elektrycznej   z oznaczaniem maksymalnego pobierania tlenu (VO2max) oraz progu mleczanowego. Wyniki badań zostaną udostępnione ich uczestnikom. 
Serdecznie zapraszamy.
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